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Auriculothérapie 
 
L'auriculothérapie pourrait être appelée acupuncture auriculaire. 
 
Il s'agit d'une réflexothérapie tégumentaire utilisant le pavillon de l'oreille, comme zone réflexe, à 
des fins thérapeutiques. En effet, il existe au niveau du pavillon auriculaire une projection des 
différentes parties du corps et des organes qui forme une cartographie. 
 
Les projections des organes sur le pavillon de l'oreille se présentent selon les figures ci-dessous. 
 
 

 
 
 
L'auriculothérapie est principalement utilisée pour le traitement des douleurs de toutes sortes 
(rhumatismes; avant et après un traitement dentaire; etc.), mais aussi en cas de dépendance (tabac par 
exemple), etc. 
 
Le traitement se fait par stimulation des zones ou des points des projections pathologiques à l'aide 
d'aiguilles d'acupuncture, d'aiguilles semi-permanente (elles restent en place aussi longtemps que 
nécessaire et tombent lorsque le travail est terminé; de petite taille, elles sont discrètes et non 
gênantes), par stimulation électrique (micro-courant), ou par massage. 
 
Pour la détection des points, j'utilise un appareil de détection. Celui-ci permet une plus grande 
précision, car une oreille comporte plus d'une centaine de points utiles. 
 


