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Bilan iridologique

Généralités
Le bilan iridologique préceéde I'anamnese. En effet, apres une bréve discussion introductive, je prends
les clichés des iris du patient. Les observations tirées de la lecture de ceux-ci me permettent ensuite

de diriger I'entretien sur les éléments prioritaires. Ce qui m’aurait échappé ou qui n’apparaitrait pas
dans les iris ressort en général au cours de I'anamneése.

Les images des iris me servent de référence pour le suivi thérapeutique de chaque cas.

L’iridologie en bref

L’iridologie, par I'examen de l'iris, permet d’établir :

¢ un bilan de santé,

* un diagnostic naturopathique englobant I’ensemble de I'organisme: état fonctionnel,

pathologies, évolution probable,

* des prévisions sur I’état de santé futur et les pathologies qu’un sujet pourrait développer,

* un bilan énergétique,

* une interprétation de la vie de la personne.
Les informations tirées de cet examen nous renseignent sur la santé passée, présente et a avenir du
patient.

L’iridologie était déja pratiquée par les Chaldéens et les Egyptiens. L’iridologie moderne comprend
deux courants majeurs : Frangais (André Roux) et Américain (Jensen). Mon approche se base sur le
cours donné au CRPS par Alain Vernede, naturopathe et iridologue. Il s’inspire lui-méme de
I’enseignement d’André Roux, qu’il a perfectionné au gré des ses expériences en cabinet.

Bien que les origines de I'iridologie remontent a des temps anciens, son fonctionnement repose
encore sur des hypotheses, dont voici les 3 principales :

* L'ceil est hyper-innervé. Les nerfs composant le systeme neuro-végétatif (ortho- et para-
sympathique) parviennent jusqu’a l'iris. La souffrance d’un organe peut transmettre, assistée
par des neurotransmetteurs, un influx particulier jusqu’au bout de la chaine et s’inscrire sur
Iiris.

* L’ceil est richement vascularisé. Lorsqu’un organe se trouve en dysfonctionnement, I'irrigation
de la zone de projection de cet organe sur l'iris est perturbée. Il en résulte des signes au
niveau de liris.

* Le cerveau transmet a l'iris les informations de dysfonctionnement ou de [ésions des organes.
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Le bilan iridologique est le résultat de I’examen de différents signes :
¢ la couleur de base,
* les fibres et leur organisation,
* les surcolorations (par exemple : celles liées aux différents acides),
* les taches toxiniques sur les zones génitales,
* les diathéses en présence,
* lataille de la pupille et ses déformations potentielles,
* |'observation des différents anneaux (métabolique, gastrique, intestinal, collerette,
endocriniens, tissu conjonctif, lymphatique, artériel, veineux et psorique),
¢ les radii solari,
* les anneaux de crampe,
* les ogives, lacunes, écartements des fibres, fibres transverses et fers a cheval,
* les localisations organiques et les signes s’y trouvant.

Je n’entrerai pas ici plus en détails dans I'interprétation de ces signes. Je renvoie le lecteur intéressé a
la littérature spécialisée (exemple : I'ouvrage de Jacques Guidon, L’iridologie rénovée, aux éditions
Médicis, 2002).

Cartographies

J'utilise les cartographies iriennes d’Alain Vernede.

Iris droit Iris gauche
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