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Massage énergétique et des chakras 
 

Première phase : le massage énergétique 
La première partie de ce soin énergétique consiste en un massage, tout en douceur mais agissant en 
profondeur, du dos.  
 
Ce massage utilise le mouvement du lémniscate et agit sur les plans physique, émotionnel et 
énergétique. Une grande partie du travail et donc des actions se font par l’intermédiaire du méridien 
vessie.  
 
Ce massage provoque un nettoyage, une détoxication à bien des niveaux : 
    - élimination des toxines stockées dans les tissus organiques, 
    - libération de tensions physiques, 
    - libération des nœuds et blocages énergétiques, 
    - recirculation et harmonisation des courants énergétiques . 
 
 

 
 

 

Deuxième phase : travail sur les chakras 
Au cours de la deuxième phase, je travaille sur vos chakras. Je les nettoie, emplis de lumière, les ré-
informe avec leur couleur de base et les ré-équilibre. J'utilise un mélange spécifique d'huiles 
essentielles et d'huiles végétales pour chaque chakra. Le travail se fait sur le dos et le torse. 


