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Bilan et corrections énergétiques 
 
Le bilan et les corrections énergétiques que je pratique m’ont été enseignés par Christian Victor 
Holenweg. 
 
Je me bornerai à décrire ce travail dans les grandes lignes, afin que le lecteur puisse comprendre la 
démarche et ses objectifs. Je n’entrerai pas dans certains détails de la technique qu’il n’est pas 
judicieux de divulguer ici. 
 
Tout est vibration : l’activité de nos cellules, tissus et organes ; nos pensées, nos paroles ; les 
événements que nous vivons et les émotions que nous ressentons ; notre être énergétique et spirituel ; 
etc. Toute vibration s’inscrit quelque part dans l’univers et y reste mémorisée. Par des méthodes de 
tests vibratoires, il est par conséquent possible d’interroger ces mémoires à des fins thérapeutiques ou 
de développement personnel. 
 
Je pratique cette méthode avec un pendule et un test kinésiologique. 
 
Dans un premier temps, je me focalise sur ce que je souhaite tester. Evidemment, la discussion 
préliminaire permet également d’orienter le travail et a une influence sur les blocages qui ressortiront 
en cours de séance. 
 
Avec le pendule, je pose une question sensée (c’est à dire pas une question du style : est-ce que je 
vais me marier cette année ?), pouvant recevoir une réponse au niveau vibratoire et qui puisse être 
oui ou non. Les réponses vibratoires sont soit une rotation horaire pour le oui, soit une rotation anti-
horaire pour le non et une oscillation de l’avant vers l’arrière lorsqu’il n’y a pas de réponse. 
 
Je pratique le test kinésiologique sur moi-même, en créant une pression et un mouvement relatif entre 
mon majeur et mon index et  en étant connecté avec le patient. Je pose le même type de question 
que pour le travail avec le pendule. La réponse que je reçois est un changement d’état, autrement dit 
de tonus musculaire. 
 
Le travail consiste à rechercher tous les blocages actuels (en rapport avec la situation de vie de la 
personne, la discussion préliminaire ou le thème sur lequel je me focalise) : mémoires, émotions, 
blocages énergétiques.  Je travaille par couche successive :  
 

1° Sur la personne dans sa globalité :  
o blocages au niveau de la psyché, géopathiques, liés à une toxicité ou à une allergie 

alimentaire, dans des cicatrices, 
o sens et taux vibratoires en Bovis, 
o présence d’énergies étrangères négatives. 
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2° Sur les organes réceptacles des émotions :  
o vessie, intestin grêle, côlon, estomac, cœur physique, pancréas, foie, vésicule biliaire, 

reins, cœur émotionnel, poumons, thyroïde et cerveau, 
o pour chaque organe, je recherche les blocages. 

3° Sur le système énergétique :  
o chakras, méridiens,  nadis, corps subtils, plans subtils, constitution aurique, 
o pour chacun, je recherche les blocages. 

4° Sur les organes présentant des troubles particuliers :  
o pour chacun, je teste le taux et le sens vibratoires et je recherche les blocages. 

 
Lorsque un blocage est repéré, je détermine quand il s’est produit (dans cette vie : à quel âge ; 
transgénérationel : branche familiale, quelle génération et si possible quelle personne dans 
l’ascendance ; karmique). Puis, je recherche la (les) fleur(s) de Bach nécessaire(s) à la libération du 
blocage. Enfin, je libère le blocage avec une technique particulière. Les fleurs de Bach tirées entrent 
dans la préparation d’un mélange dont le but est de terminer le travail réalisé en cours de séance. 
 


